No one ever deserves to be mistreated.

Eve ryo n e Abuse is a pattern of behavior that one person
d uses to gain power and control over another. These
ese rves behaviors can include isolation, emotional abuse,

monitoring, controlling finances, or physical and

u h eu Ithy sexual assault.
s - Everyone should be free to make their own choices
re I utl 0 n Sh I p in relationships. If you are experiencing harm or

need advice, call the National Domestic Violence
Hotline. You can reach their advocates 24/7/365

to get the support you deserve. No names,

no fees, and no judgement. Just help.

800-799-SAFE (7233) or 800-787-3224 (TTY).

www.thehotline.org

You can also find a program in your area that can
help. Find out more about what kind of help is

available at wscadv.org/get-help-now.
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Nadie merece el maltrato

TOd OS El abuso es un patrén de comportamiento que
una persona ejerce sobre otra para ganar control

m e rece m OS y poder. Ese comportamiento puede incluir

aislamiento, abuso emocional, monitoreo, control

o /

U n u re I u CI O n de finanzas o agresién fisica y sexual.
Toda persona debe tener la libertad de

Su n u seleccionar sus propias relaciones. Si usted estd
sufriendo dafio o necesita asesoria, llame a la
Linea Nacional de Violencia Doméstica. Puede
comunicarse con los asesores las 24 horas, los 7
dias de la semana y los 365 dias del afo, para

recibir el apoyo que se merece. Sin decir nombres,

sin cobros y sin juzgar. Solamente la ayuda.

800-799-SAFE (7233) o 800-787-3224 (TTY).

www.thehotline.org

También, puede encontrar un programa que
le pueda ayudar en su drea. En la p4gina web

wscadv.org/get-help-now, vea mds del tipo de

ayuda que hay disponible.
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